
SOINS TATOUAGE

Par le tatoueur 
  Après avoir nettoyé la plaie avec une solution antiseptique, votre tatoueur applique une crème cicatrisante pour tatouage ou de la 
Bepanthen (pommade pas de crème) sur laquelle il pose un pansement.

Par vous 

  Le jour même : 
1. Oter le pansement 2 à 6 heures après la séance de tatouage.
2. Nettoyer sans frotter le tatouage à l'eau tiède et au savon doux (Sanex) avec les mains préalablement lavées. 
3. Vous pouvez alors remettre ensuite un pansement seulement pour la nuit afin de prévenir tout rejet d'encre et de liquides, si 

minime soit-il.
Type de pansement à utiliser : compresse non tissée (afin d’éviter que les fibres ne se prennent dans le tatouage), à défaut de 
l’essuie-tout prévu exclusivement à cet effet, fera l’affaire.

  Pendant 10 à 15 jours :
1. Nettoyer sa peau avec un savon classique (PH NEUTRE).
2. Bien sécher (tapoter).
3. Appliquez la crème pour tatouage ou de la Bepanthen (pommade pas de crème) en couche fine 2 à 4 fois par jour, de façon à 

ce que le tatouage ne soit jamais "sec", toujours avec les mains préalablement lavées.

  Précautions à prendre pendant la cicatrisation :
- Lorsque c'est possible, laissez la peau tatouée à l'air libre.
- Ne remettez de pansement que si vous êtes exposé à des travaux salissants, exposition au soleil.
- Préférez des vêtements amples et en coton (proscrivez la laine et le Nylon).
- Éviter autant que possible la poussière et le contact avec les mains, qu'il s'agisse des siennes ou de celles des autres.
- Bannir le soleil, la plage, la mer, les UV en institut, la piscine, le sauna, les bains pendant toute la durée de la cicatrisation 
(min. 15 jours – max. 1 mois). 
- Ne grattez pas votre tatouage, les petites peaux mortes tomberont d'elles-mêmes.

  Pendant la première année, protéger avec un écran total d’indice élevé.

CICATRISATION

  Il est normal d'observer une réaction inflammatoire (rougeur et parfois gonflement) dans les jours qui suivent la réalisation du 
tatouage. Ces symptômes disparaissent en moins d'une semaine.

  La cicatrisation définitive est ensuite obtenue dans des délais qui varient en fonction notamment de la localisation du tatouage, de 
votre état général et de vos antécédents médicaux. Le délai moyen de cicatrisation est de 2 semaines.

  La persistance au-delà d'une semaine ou l'accentuation des symptômes, l'association d'au moins trois signes parmi l'érythème 
(rougeur), l'œdème (gonflement), la douleur, la fièvre, un écoulement purulent, signent la présence d'une infection et nécessitent la 
consultation d'un dermatologue ou d’un médecin.

POUR TOUTE QUESTION CONCERNANT LA CICATRISATION ET/OU L'ASPECT DE VOTRE TATOUAGE, N'HESITEZ PAS A 
NOUS RECONTACTER !


